Alle Infos fur deine Rohkost-Detox-Woche .
In der Rathewalder Muhle am Malerweg, Sachsische Schweiz . -

Was genau biete ich dir beim Rohkostfasten & Wandern an?

e Tagliches Wandern in der Nationalpark-Kernzone
e Korperunterstitzendes Yoga am Morgen

e Schreibimpulse zum Reflektieren

e Waldbaden

e Kneippen in Bachen/Seen

e (Gesprachskreise

e (eflhrte Meditationen

e Schweigewanderung und Gehmeditation

e Familiare Atmosphare

e ein paar kleine Uberraschungen




Du schlafst in einer der gemutlich eingerichteten, frisch renovierten Ferienwohnungen oder
im Mehrbettzimmer der Rathewalder Mihle, welche bereits im 16. Jahrhundert erbaut
wurde. Da die Zimmer zum Teil direkt in an den Fels gebaut Teil der Natur sind, ist Digital
Detox inklusive: Bewusster Verzicht der Betreiber auf WLAN und zusétzlich nur maBiger
Handyempfang in der Unterkunft sind bitte zu beachten.

halbes DZ | Alleinnutzung

(fir Envothsene gesignetos Doppelstockoety | 45€ |  +60€

FeWo Wander's Ruh, Schlafzimmer (Doppel- + Einzelbett) 765 € +100 €
FeWo Miiller's Lust, Schlafzimmer (Doppelbett) 765 € +75 €

alle FeWo-Wohnzimmer (Ausziehbett) 765 € | kein Aufpreis

DZ Sagestube (Ausziehbett) 765 € +75 €

Diese Verpflegung ist inklusive:

Entlastungsmahlzeit am ersten gemeinsamen Abend

Glaubersalz fiir den ersten gemeinsamen Vormittag (einmalig, freiwillig)

Morgens — Bio-Rohkostplatte

Mittags — zum Mitnehmen geeignete Variante, die beim Wandern die Pause versiif3t

Abends — Bio-Rohkostmahlzeit

Wiedereinstiegsmahlzeit fur den letzen gemeinsamen Morgen
hochwertiges Quellwasser aus Glasflaschen und ausgewahlte Teesorten
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—Das solltest dumitbFfe

Korperliche und psychische Gesundheit:
Die Wanderungen haben bis zu 300 Héhenmeter, flr die ich die Geschwindigkeit
der Gruppe anpasse. Wir achten auf einander und schenken uns Zeit die Natur in
vollen Zigen zu genieBen.

Eine Packliste, ntzliche Tipps und auch eine Vorab-Einkaufsliste fir die Tage
nach dem Fasten erhéltst du in einer Mail zur Einstimmung ca. 2 Wochen bevor
es losgent.

Bis dahin klare ich deine Fragen auch gern telefonisch.

Bitte beachte, dass eine Woche in Natur und Achtsamkeit keine Therapie ersetzt und ggf. auch
dein Arzt im Vorhinein kontaktiert werden sollte.

Termine:

20.-26.07.2025
24.-30.08.2025

Kontaktdaten fr Fragen und Anmeldung:

Romy Schwarz

Heilpraktikerin

Yoga- und Massagetherapeutin
Fastenleiterin

+49 172 3553370
info@romyschwarz.de
www.romyschwarz.de




