AYURVEDISCHE
KALMUS
MASSAGE

1,5h tiefe Regeneration - 108€

WAS MACHT DIESE MASSAGE EINZIGARTIG?

Kalmuswurzel-Pulver

sorgt zusammen mit Ol fiir eingg@ptimale Durchblutung und entgiftet den
Korper. AuBerdem erwarmt es'schnell die Muskeln und das Bindegewebe,
so dass die Massagegriffe auf einer tieferen Ebene wirken konnen.

Tiefe Atmung
wird angeregt, um den Pranafluss zu stimulieren und auszugleichen.

Unterstiitzte.Dehnungen ~

werden der Massage hinzugefigt, um Blockaden zu losen
und so eine tiefere Entspannung zu ermaoglichen.

Romy Schwarz

Heilpraktikerin, Yoga- & Massagetherapeutin

+43 172 3553370
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